PIRAMIDA POTRZEB MASLOWA



od

Niekt nia,
snu, od

naszego or tych potrzeb

jest nam konieczne

Inne potrzeby np. posiadania samochodu,
podrozowania, wiedzy czy tez rozrywki
pojawiajg sie na skutek rozwoju spoteczno-
gospodarczego i wynikajg z naszej osobowosci
| stosunku do otoczenia spotecznego.



lub frustracje, motywujgcym do podijecia
dziatan zmierzajgcych do zmiany tego stanu.




 Lic

Zasp ofuje
nowa
Kiedy np.
wtashego miesz em pojawia sie
potrzeba zakupu odpowiedniego don
wyposazenia.

Roznig sie takze potrzeby dzieci od potrzeb
0s0b dorostych, potrzeby mtodziezy od
potrzeb seniorow.




dzo

ke , inni po
ciastko czekola Inni zamawiajg
dwudaniowy obiad w luksusowej restauracji,

- posiadania mieszkania jedni wynajmujg
mieszkanie a inni kupuja.



-powta czynku,
jedzenia),

-terazniejsze (wymagajace biezgcego
zaspokojenia) i

-przyszte (do zaspokojenia w przysztosci),
- realne ( wyjazd na wczasy nad morze) i

-nierealne (lot na Ksiezyc).






Abraham Maslo sychologiem,
przedstawicielem nurtu psychologii humanistycznej.
W 1943 roku ukazat sie jego artykut w pismie
,Psychological Review” pt. , Teoria motywacji
cztowieka”, w ktorym opisat swojg hierarchie potrzeb,
nazywang potem piramida potrzeb Maslowa.




* Do dzis wielu naukowcow, socjologow i
psychologow odnosi sie i czerpie z teorii
Y EN[IED



* Potrze
psychicz
Sposob wp
ukierunkowujgc nia na okreslony
cel, ktorym jest zaspokojenie tej potrzeby.
Procesy motywacyjne wynikajg z napiecia
ZWigzanego najczesciej z brakiem czegos (np.:
jedzenia, picia, itp.). Cztowiek ocenia ten stan
napiecia negatywnie i co sprawia, ze wywotuje to
w nim d3azenie do jego ograniczenia
(zredukowania braku, zaspokojenia potrzeby).



Po trzeba
,..-'Enmnrenffmﬁ"-..,

Potrzeby uznanfﬁ'"--..,_l_




ane z jego
fizjologig, na szczycie umieszczone s potrzeby
najwyzsze - samorealizacji.



(potrzeby rozwijonia siebie,
zdolnosci, talentiaw,
zaintere sowah,
rozuwgfu duchouwego,
potwierdzenia wénang) wartofcd)

4. Potrzeby uznania

(potrzeby sukocsu, szacunku, prestizu,
Fnaczenia)

3. Potrzeby przynaleZnosci
(potrzeby akceptagji, milosci, przyjaéni, preynalcinobcl
do grupy, clity)

2. Potrzeby bezpieczenstwa
(zabezpicczenie przed chorobg, bezroboclem i starceg niezdolnosci do pracy)

1. Potrzeby fizjologiczne
(poazywienie, mieszhanie, odriez, prokreacja)




S HIE]
IENES A
<olejnych poziomo
vezpieczenstwa czy przynaleznosci. Maslow
uwaza tez, ze nie wszyscy ludzie dochodz3a do
szczytu piramidy, bo ludzie roznia

sie poziomem motywacji w zyciu.




* To najnizszy ojenia tych
potrzeb, cztowie e funkcjonowac. Sa
to nasze najwazniejsze potrzeby, o ktorych wiekszos¢
na co dziefh nawet nie mysli. Zeby przetrwad
potrzebujemy wody, jedzenia i powietrza. Niezbedny
jest tez sen, , a takze posiadanie odziezy i dachu nad
gtowq. Potrzeby seksualne poprzez prokreacje
gwarantujg utrzymanie gatunku ludzkiego.

Maslow ttumaczy, ze dopoki te podstawowe potrzeby
nie zostang zaspokajane, wszystko inne sie nie liczy.



To dril ' tu takie
potrzeby, jak po

opieki,

spokoju,

wygody,

oparcia,

zdrowia,

bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego,
bezpieczenstwa ekonomicznego (posiadania
wystarczajgcych dochodow).



e —= N

TR
Jesli sg zaspokojone potrzeby fizjologiczne i
bezpieczenstwa, mozna przejsc do trzeciego
poziomu, ktory jest szczegolnie wazny dla
psychologéw spotecznych i socjologow.
Potrzeby mitosci i przynaleznosci (afiliacji) do
jakiejs grupy, budujg umiejetnosci
interpersonalne i spoteczne, ucza
utrzymywania relacji miedzyludzkich, ktorych
kazdy potrzebuje.



* A.Maslow nosi sie tez

do potrzeby przynaleznosci cztowieka do grup,
w ktorych uzyskuje on akceptacje. Moze to byc
grupa religijna, zawodowa albo zwigzana z
zainteresowaniami danej osoby (sportowa,
szachowa itp.).



/ Potrzeby uznania>,

Na wysokim, czw
Maslowa, psycholog umiescit szacunek i uznanie.
Spetfnianie tych potrzeb moze oznaczac bycie
dobrym ojcem albo szefem w pracy, moze tez
motywowac do dziatan i zdobywania osiggniec,
ktore wptyng na nasze poczucie wartosci.
Maslow szacunek podzielit na dwie kategorie:
nizsza - to potrzeba szacunku ze strony innych,
Wyzsza - to szacunek do samego siebie.




Potrzeba
samorealizacji

Dochodzimy do sedna teorii, czyli do szczytu
piramidy - samorealizacja cztowieka. To chec,
pragnienie, aby byc najlepszg wersjg siebie,
zdobywac cele i realizowac¢ marzenia. Ten
szczyt osiggniec dla kazdego moze oznaczac
cos innego - jedni realizujg sie w rodzinie, inni
zawodowo robigc kariere, a jeszcze inni
podrozujac po sSwiecie.

Maslow podkresla, ze nie da sie w petni oddac
potrzebom samorealizacji, jesli nie s3
zaspokojone wszystkie potrzeby znajdujace sie
ponizej.



e Wyst lowa,
zeby sa trzeby,
do ktorych
uniwersalne dla w

udzi na swiecie.

* Piramida powinna sie rozni¢ chocby ze
wzgledu na rozwoj kraju, kulture, nie
wspominajac o indywidualnych réznicach.



* DI

wa
mo

spet

stopni IERELC
rodzaj po

powinna byc to droga do
spetniania, gdyz moze sie okazac, ze na
przyktad do uzyskania odpowiedniej dla nas
pozycji w spoteczenstwie wcale nie bedziemy
potrzebowali przyjazni.



wymaga
sensu | rzecz

kolejnych celow.
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redukeji =<
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Wedrowki piesze

Lot
samolotem






. a Ty jakie masz potrzeby ?
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